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Пояснительная записка

         Современные профессии, предлагаемые выпускникам учебных заведений, предъявляют все более высокие требования к интеллекту работников. Если навыки работы с конкретной техникой или оборудованием можно приобрести  непосредственно на рабочем месте, то мышление, не развитое в определенные  природой сроки, таковым и останется. Психологи утверждают, что основные  логические структуры мышления формируются в возрасте 5-11 лет и что   запоздалое формирование этих структур протекает с большими трудностями и  часто остается незавершенным. Следовательно, обучать детей в этом  направлении целесообразно с начальной школы. Для подготовки детей к жизни в современном информационном обществе в первую очередь необходимо развивать логическое мышление, способность к   анализу (вычленению структуры объекта, выявлению взаимосвязей и принципов организации) и синтезу (созданию новых моделей). Умение для любой предметной области выделить систему понятий, представить их в виде совокупности значимых признаков, описать алгоритмы типичных действий улучшает ориентацию человека в этой предметной области и свидетельствует  о его развитом логическом мышлении.

Раннее приобщение ребенка к применению компьютерных технологий имеет ряд положительных сторон, как в плане развития его личности, так и для  последующего изучения школьных предметов и в дальнейшей профессиональной подготовке, облегчая дальнейшую социализацию ребенка, вхождение его в информационное общество. Компьютерные технологии в учебном процессе способствуют формированию познавательных и творческих способностей ребенка.

Развивающая сторона занятий по приобщению к информационным технологиям направлена на формирование приемов учебной деятельности в условиях информатизации. Изучение информатики и информационных технологий является неотъемлемой частью современного общего образования. Изучение информатики и информационных технологий в начальной школе является неотъемлемой частью современного общего образования.

Цели изучения информатики в начальной школе:

· освоение знаний, составляющих начала представлений об информационной картине мира и информационных процессах, способствующих восприятию основных теоретических понятий в базовом курсе информатики и формированию алгоритмического и логического мышления;

· овладение умением использовать компьютерную технику как практический инструмент для работы с информацией в учебной деятельности и повседневной жизни;

· развитие первоначальных способностей ориентироваться в информационных потоках окружающего мира и применять точную и понятную инструкцию для решения учебных задач и в повседневной жизни;

· воспитание интереса к информационной и коммуникативной деятельности, этическим нормам работы с информацией; воспитание бережного отношения к техническим устройствам.

решаются следующие задачи общего учебного процесса:

· формирование общеучебных умений: логического и алгоритмического  мышления, развитие внимания и памяти, привитие навыков самообучения, коммуникативных умений и элементов информационной культуры, умений работать с информацией (осуществлять передачу, хранение, преобразование и поиск);

· формирование умения представлять информацию различными способами (в виде чисел, текста, рисунка, таблицы, схемы), упорядочивать информацию по алфавиту и числовым значениям (возрастанию и убыванию), строить простейшие логические выражения с использованием связок «и», «или», «не», «найдется», «для всех»;

· формирование понятий «команда», «исполнитель», «алгоритм» и умений составлять алгоритмы для учебных исполнителей;

· привитие ученикам необходимых навыков использования современных компьютерных и информационных технологий для решения учебных и практических задач.

Знания, умения и навыки, полученные учащимися на уроках информатике по данной программе, необходимы учащимся для продолжения образования и последующего освоения базового курса информатики.

Содержание курса построено на следующих дидактических принципах:

· отбор и адаптация к начальной школе материала для формирования предварительных знаний, способствующих восприятию основных теоретических понятий в базовом курсе информатики и информационных технологий, в соответствии с возрастными особенностями школьников, уровнем их знаний в соответствующем классе и междисциплинарной интеграцией;

· формирование логического мышления в оптимальном возрасте, развитие интеллектуальных и творческих способностей ребенка;

· индивидуально-личностный подход к обучению школьников;

· овладение поисковыми, проблемными, исследовательскими и репродуктивными типами деятельности во время индивидуальной и коллективной работы на уроке, дополнительная мотивация через игру;

· соответствие санитарно-гигиеническим нормам работы за компьютером.

Требования к уровню подготовки учащихся

Предметные результаты:

· роль информации в деятельности человека;

· источники информации (книги, пресса, радио и телевидение, Интернет, устные сообщения);

· виды информации (текстовая, числовая, графическая, звуковая), свойства информации;

· типы информации, воспринимаемой человеком с помощью органов чувств (зрительная, звуковая, обонятельная, вкусовая и тактильная);

· способы работы с информацией, заключающиеся в передаче, поиске, обработке, хранении;

· понятие алгоритма, исполнителя;

· назначение основных устройств компьютера (устройства ввода-вывода, хранения, передачи и обработки информации);

· этические правила и нормы, применяемы при работе с информацией, и правила безопасного поведения при работе с компьютерами.

Метапредметные результаты:

· выделять признак, по которому произведена классификация предметов; находить закономерность в ряду предметов или чисел и продолжать этот ряд с учетом выявленной закономерности;

· выявлять причинно-следственные связи и решать задачи, связанные с анализом исходных данных;

· решать логические задачи;

· решать задачи, связанные с построением симметричных изображений несложных геометрических фигур;

· приводить примеры массивов, работать с одним или несколькими массивами в пределах изученного материала;

· упорядочивать информацию по алфавиту и числовым значениям (по возрастанию и убыванию);

· осуществлять поиск информации в словарях, справочниках, энциклопедиях, каталогах; использовать ссылки;

· организовать одну и ту же информацию различными способами: в виде текста, рисунка, схемы, таблицы в пределах изученного материала;

· кодировать информацию одним из изученных способов;

· организовывать информацию в виде базы данных и составлять запросы к базе данных в пределах изученного материала;

· выделять истинные и ложные высказывания, делать выводы из пары посылок; выделять элементарные и сложные высказывания, строить простейшие логические выражения с использованием связок «и», «или», «не», «найдется», «для всех»;

· исполнять и составлять несложные алгоритмы для изученных исполнителей;

· работать с положительными, отрицательными числами и алгоритмами на координатной плоскости;

· создавать и изменять простые информационные объекты на компьютере (при наличии ПК);

· вводить текст, используя клавиатуру компьютера (при наличии ПК).

Учащиеся должны уметь использовать приобретенные знания и умения в учебной деятельности и повседневной жизни: 

· готовить сообщения с использованием различных источников информации: книг, прессы, радио, телевидения, устных сообщений и др.;

· применять точную и понятную инструкцию при решении учебных задач и в повседневной жизни;

· придерживаться этических правил и норм, применяемых при работе с информацией, применять правила безопасного поведения при работе с компьютерами.
Содержание курса
Правили поведения и техники безопасности в компьютерном кабинете 
(1 час)

Знакомство с кабинетом, с правилами поведения в кабинете. Демонстрация возможностей компьютера и непосредственно того, что они будут делать на кружке.

Компьютер и его устройства (6 часов) 

Знакомство с компьютером и его основными устройствами, работа в компьютерной программе «Мир информатики »

Графический редактор Paint (11 час)

Знакомство с графическим редактором, его основными возможностями, инструментарием программы. Составление рисунков на заданные темы. Меню программы.

Текстовый редактор Word (16 часов)

Знакомство с текстовым редактором Word. Меню программы, основные возможности. Мир шрифтов. Практическая работа «Набор текста и форматирование». Возможности текстового процессора Word. Создание электронного документа.
Тематическое планирование кружка «Мой друг - компьютер»

	№п/п
Дата


	Тема занятия
	Задание 
	Образец работы

	1.
	Правила поведения и техники безопасности в компьютерном кабинете.
	Начальный срез уровня знаний и умений в области информационных технологий. Игра GP Puzzle (пазлы).
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	2.
	Компьютер и его устройства. Включение и выключение.
	Задание «Найди
устройства» (тренинг анализа объектов)
Презентация «Начало работы с мышью»
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	3.
	Компьютер и его устройства. Игра «Пазлы».
	Начальный срез уровня знаний и умений в области информационных технологий. Игра GP Puzzle (пазлы).
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	4.

5.


	Клавиатура. Работа на клавиатуре. Композиция рисунка. Гимнастика для рук. Клавиатурный тренажёр.
	Упражнения на клавиатуре.
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	6.
7.
	Работа на клавиатуре. Композиция рисунка. 

Раскраска.
	Рассматривание законов композиции с помощью Раскраски.
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	8.
9.
	Графический редактор  Tux Paint. Инструментарий программы  Tux Paint.   
	Раскрашивание готовых рисунков.
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	10.
	Пейзаж. 
	Понятие пейзажа. Виды пейзажа.   Понятия (пространство, ближе, дальше, за, около, ритм, размер). Выполнение пейзажа.
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	11.
	Узор и орнамент.
	Рассматривание законов орнамента. Выполнение узора или орнамента в «Раскраске».
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	12.
	Текст. Текстовый редактор Word.
	Знакомство с инструментом Текст. Выполнение таблицы сложения или умножения. Выполнение Расписание уроков.
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	13.

14.
	Текстовый редактор Word. Мир шрифтов. Практическая работа «Набор текста и форматирование». Возможности текстового процессора Word. Создание электронного документа.
	Набор различных текстов, форматирование. Изменение текста. Создание и копирование новых текстов.
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	15.
16.

17.
	Текстовый редактор Word. Оформление визиток средствами текстового редактора.
	Набирать текст. Оформлять визитки в текстовом редакторе
Word.
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	18.
	Композиция «Спорт и дети».
	Работа в «Раскраске»
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	19.
	Композиция «Космическое путешествие»
	Знакомство с инструментом Штамп. Создание фантазийной образной композиции.
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	20.
	Композиция «Мой город».
	Развитие фантазии. Закрепление понятий (пространство, ближе, дальше, за, около, ритм, размер).
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	21.
	Композиция.
	Закрепление  знаний о композиции, развитие воображения.
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	22.
	Натюрморт.
	Создание натюрморта при помощи разных инструментов программы Tux Paint.
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	23.


	Композиция на тему «ПДД».
	Закрепление  знаний о композиции, развитие воображения.
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	24.

25.

26.
	Microsoft Power Point 2003/2007 - средство создания презентаций. Знакомство с программой Power Point, назначение, основные функции.
	Создание презентаций
	[image: image15.jpg]Mpesentauust - Microsoft PowerPoint

Eueer 3 crunm pora
’ru— Aa 2 Ra Az A AR A A Aa__ |l Aa Aa—| | Aa Aa Aa Bl || 2
...... - e p—® . — | S .. |- mremm | [ omce | (G gqerna | Comans onanue s
N

Power Point ana HOBMYKOB

[lepBad nnpeseHTalud B Powerpoint

3aMeTku K ciangy

DirFiles.ru
N B e e PO

[ 2 7| a10%.0)






	27.
	Промышленная графика.
	Создание образца упаковки (фантика) конфеты, шоколадки, мороженного, работа с библиотекой штампов.
	[image: image16.png]SR
S






	28.
	Эмблема лагеря.
	Создание эмблемы лагеря, школы…
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	29.
	Композиция «Подводный мир».
	Закрепление  знаний о композиции, развитие воображения.
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	30.
31.

32.


	Творческий проект.
	Развитие фантазии.
	

	33.

34.


	Виртуальный «альбом».
	Выставка работ.
	


Формирование универсальных учебных действий

Основные направления работы учителя по начальному формированию универсальных учебных действий.

Личностные

внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе; 

принятие образа «хорошего ученика»;

положительная мотивация и познавательный интерес к изучению курса «Мой друг – компьютер»;

способность к самооценке;

начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях; 

Метапредметные

Познавательные 

начало формирования навыка поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий;
 сбор информации;
обработка информации (с помощью  ИКТ); 

анализ информации; 

передача информации (устным, письменным, цифровым способами);

самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

использовать  общие приёмы решения задач;

контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;

моделировать, т.е. выделять и обобщенно фиксировать группы существенных признаков объектов с целью решения конкретных задач.

подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков.

Регулятивные 

начальные навыки умения формулировать и удерживать учебную задачу; 

преобразовывать практическую задачу в познавательную;

ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем;

выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

умение выполнять учебные действия в устной форме;

использовать речь для регуляции своего действия; 

сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;

выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, определять качество и уровня усвоения;

Коммуникативные

В процессе обучения  дети учатся:

работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

ставить вопросы;

обращаться за помощью;

формулировать свои затруднения;

предлагать помощь и сотрудничество; 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;

слушать собеседника;

договариваться и приходить к общему решению; 

формулировать собственное мнение и позицию;

осуществлять взаимный контроль; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Приложение

Примеры упражнений для снятия мышечного напряжения 

Упражнения для глаз     
Специальные упражнения для глаз не только тренируют мышцы, управляющие их движением, они активизируют кровообращение в данной области и снижают умственное утомление. Применение указанных упражнений с детьми младшего школьного возраста наиболее успешно при использовании образного восприятия, игровых заданий. 

 Для первого упражнения возможно использование игрового задания «День – ночь». Для второго (при движении глаз вверх, вниз) – «Пол, потолок» или «Небо, земля». При движении глаз влево и вправо – игровое задание «Часики» («Тик – так»). Для третьего упражнения – «Мы рисуем».

 1. Плотно закрыть и широко открыть глаза. Повторить 5–6 раз с интервалом 30 секунд. 

 2. Посмотрите вверх, вниз, вправо, влево и в обратном направлении. 

 3. 2–е и 3–е упражнения можно делать не только с открытыми, но и с закрытыми глазами. Упражнения выполняются сидя. Количество повторений каждого из них 3 – 4 раза. 

  5. Сидя за партой, крепко зажмурить глаза на 3 – 5 секунд, а затем открыть их на 3 – 5 секунд. Повторить 6 – 8 раз. 

 Это упражнение укрепляет мышцы век, улучшает кровообращение, способствуя расслаблению мышц глаз.
Несколько упражнений для рук и кистей: 
1) Опустите руки вдоль туловища и немного потрясите расслабленными кистями. Так кровь будет приливать к кончикам пальцев и позволит рукам больше расслабиться. 

2) Потом поставьте локти на стол, а руки поднимите вверх и сделайте несколько круговых движений в разные стороны расслабленными кистями рук. 

3) Постарайтесь, как можно более сопротивляясь, сжать пальцы в кулак и так же с силой их разожмите. Сначала сжимайте все пальцы вместе, а затем поочерёдно соберите в кулак. После этого снова расслабьте руки, опустив их вдоль туловища и немного встряхнув кистями.
4) Сделайте из пальцев "замок" и повращайте кистями вправо и влево и, не расцепляя рук, повторите эти движения большими пальцами - один вращается вокруг другого. В том же положении сделайте волновые движения руками. 

5) Сложите ладони и пальцы вместе и с силой надавите одной рукой на другую. 

Для снятия общего напряжения:

1. Стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, кисти в кулаках. 1 – с поворотом туловища налево "удар" правой рукой вперед. 2 – и.п. 3–4 – то же в другую сторону. Повторить 6–8 раз. Дыхание не задерживать.

2. О.с. 1 – руки в стороны, туловище и голову повернуть налево. 2 – руки вверх. 3 – руки за голову. 4 – и.п. Повторить 4–6 раз в каждую сторону. Темп медленный. 

 Для улучшения мозгового кровообращения:

1. О.с. 1 – руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад. 2 – локти вперед. 3–4 – руки расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4–6 раз. Темп медленный.

2. И.п. – сидя на стуле. 1 – голову наклонить вправо. 2 – и.п. 3 – голову наклонить влево. 4 – и.п. Повторить 4–6 раз. Темп средний.

Для снятия утомления туловища и ног:

1. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову. 1–3 – круговые движения тазом в одну сторону. 4–6 – то же в другую сторону. 7–8 – руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4–6 раз. Темп средний.

2. И.п. – стойка ноги врозь. 1–2 – наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3–4 – и.п. 5–8 – то же в другую сторону. Повторить 6–8 раз. Темп средний.

3. Упражнение «Крылышки». Основная нагрузка – на мышцы  плечевого пояса; предназначено для нормализации работы позвоночника спинного мозга.

Руки на пояснице сзади. Кулаки неплотные. Отводить локти назад и вперёд попарно и поочерёдно. 

4. Упражнение «Кочерга».    Ногу поднимать перед собой носком вовнутрь. Выполняется сидя ногами поочерёдно и попарно.
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