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1. В случае экстренной необходимости используют торможение:
- «Плугом»

-«Лесенкой»

-«Падением»

2. В каком году впервые лыжные гонки были включены в программу зимних Олимпийских игр?
- 1990

- 1924

- 2014

3.  Высокая стойка лыжника применяется для:
- ускорения

- отдыха

- снижения скорости
4.  Можно ли не уступать лыжню сопернику во время лыжной гонки?
- Всегда нужно уступать

- Никогда не уступать

- Можно только в том случае, если до финиша остается менее 200 м
5.  Лыжные гонки преемущественно развивают:
- Гибкость

- Ловкость

- Выносливость
6. Одно подталкивание ногой, одновременное отталкивание руками это:
- Одновременный одношажный ход

- Попеременный двушажный ход

- Одновременный двушажный ход
7. Коньковый ход чаще применяется:
- На пологом спуске

- На равнине

- В гору
8. Может ли лыжник пройти какой-либо отрезок дистанции на одной лыже?
- Нет это запрещено

- может и вообще без лыж

- Да
9. Первые горные лыжи были изготовлены из:
- Из металла и дерева

- Из кожи

- Из спрессованной соломы
10. Какой вид спорта совместил в себе лыжную гонку и стрельбу из винтовки?
- Бобслей

- Хоккей

- Биатлон
11.  Какой вид спорта называют «Акробатика на лыжах»?
 Биатлон

- Сноубординг

- Фристайл
12.  Сколько лыж может заменить лыжник, выступая на дистанции соревнований?
- Одну

- Две

- Нисколько
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