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                                              Введение.
Мир звуков так многообразен,
Богат, красив, разнообразен…
Звуки окружают нас повсюду. Некоторые из них приятны, а другие мы бы предпочли не услышать. К сожалению, наше ухо не может «фильтровать» звуки, и мы слышим не только чудесное пение птиц и успокаивающее журчание воды, но и отвратительный шум. Сегодня шум — один из важнейших факторов вредного влияния на окружающую среду, на человека, в частности на подростка, на его здоровье. 
На уроках и на переменах учителя часто делают ученикам замечания за
шум, который они производят, громко разговаривая, активно двигаясь, и, бурно выражая свои эмоции. Педагоги  считают, что шум негативно влияет на учебные достижения школьников. А школьники, в свою очередь, принимают замечания учителей за придирки к ним или ограничение свободы личности.

Актуальность: данной работы определяется незнанием или   пренебрежительным  отношением учеников к проблеме негативного влияния шума на школьную успеваемость. 

Проблема: Сегодня весьма актуальна проблема влияния шума на работоспособность школьников. Среди наиболее распространенных неблагоприятных  физических факторов, отрицательно влияющих на  работоспособность школьников наиболее вредным является звуковой шум.

Предмет исследования: шум во время уроков, его влияние на
Работоспособность школьников среднего звена общеобразовательной школы. 

Объект исследования: учебная деятельность школьников в условиях акустического загрязнения разного уровня.

Цель исследование:  изучить влияние шума на работоспособность учеников.

Для  достижения  поставленной  цели  необходимо решить следующие
задачи:
         1. Изучить понятие шума.
         2. Выяснить, как человек воспринимает звуки.
         3. Провести тестирование, отражающее влияние шума на обучение
               учащихся.
         4. На основе анализа результатов тестирования сделать вывод о влиянии
шума на успеваемость.

Гипотеза: шум во время урока негативно влияет на успеваемость (работоспособность) школьников.

Для решения поставленных задач были использованы методы:
1) анализ информационных  интернет-ресурсов. 
2) тестирование учащихся 7 класса на предмет влияния шума на  их
работоспособность (внимания, кратковременной памяти, логического мышления)
3) анализ полученных в результате тестирования данных о влиянии шума во
время уроков и на переменах на успеваемость школьников.

Практическая значимость работы заключается в том, что полученные
результаты исследования могут быть использованы учителями для
аргументированного обоснования требования «тишины» на уроках а также создание памятки с рекомендациями по уменьшению акустического загрязнения для школьников 

Мы воспринимаем способность слышать, как данность. Тем не менее, в
современном мире правильному и нормальному восприятию звука препятствует угроза, исходящая от шума окружающей среды. Ученые и исследователи всего мира обеспокоены проблемой влияния шума на здоровье человека. Так, например, по данным некоторых исследователей, шум занимает второе место после курения по негативному воздействию на организм человека. Данный факт подтверждается исследованиями, проведенными в одной из начальных школ Нью-Йорка. 
Анализ результатов показал, что за четыре года учебы школьники, окна класса которых выходят на надземную эстакаду метро, на одиннадцать месяцев отстали от сверстников, которые не слышали грохота проходящих поездов. Когда ребят перевели в другое помещение, уровень успеваемости резко повысился. «Однажды человеку придется сражаться с шумом так же, как он когда-то сражался с холерой и чумой», - такое предположение сделал Роберт Кох еще в начале прошлого века.









Глава 1.
                                Шум и звук с физической точки зрения.
Звук как физическое явление представляет собой механическое колебание упругой среды (воздушной, жидкой и твердой) в диапазоне слышимых частот. Звуки, которые мы ежедневно слышим, очень разнообразны. Они делятся на музыкальные звуки и шумы. К первым относятся пение, звучание натянутых струн скрипки, гитары или виолончели, духовых или других музыкальных инструментов, свист и т. п. Шумы возникают во время грозы, создаются работающими двигателями, шелестящей листвой. С помощью органов речи люди могут воссоздавать музыкальные звуки и шумы. Шум отличается от музыкального тона тем, что у него нет определённой частоты колебаний, а значит – определённой высоты звука.
Шум - это хаотическая смесь многих звуковых колебаний разных частот и амплитуд. Шум – сложное физическое явление: он образуется вследствие наложения колебаний различных частот, то есть состоит из звуков разной высоты. Он является одной из форм физического (волнового) загрязнения окружающей среды, адаптация организмов к которому практически не возможна. 

Источниками шумов являются: все виды транспорта, промышленные объекты, громкоговорящие устройства, лифты, телевизоры, радиоприёмники, музыкальные инструменты, собрания людей и отдельные лица. Чрезмерный шум влияет на человека подобно яду, который в организме медленно накапливается. Шум – беспорядочное сочетание различных по силе и частоте звуков. Шум — звуки с частотно-непрерывным спектром.  (Приложение 2)

К шумам относятся: грохот,  треск, шелест, согласные звуки речи, звуки  шумовых музыкальных инструментов и т. д. Шумом называется любой нежелательный звук или их совокупность. Различают шум бытовой 
 (в жилых домах), транспортный и производственный. Шум в населенных пунктах возникает в результате деятельности автотранспорта, железных дорог, воздушного транспорта, промышленных объектов.
 	Основной шум, который возникает на уроке, — это шум человеческой речи. Интенсивность речевого шума измеряется в децибеллах (дБ): тихий шепот — 10 дБ, умеренный шепот — 20 дБ, громкий шепот — 40 дБ, нормальная громкая речь —50—60 дБ. Эти уровни не мешают умственному труду, если этот шум кратковременный.



Какие бывают шумы?
· механические – звуки, возникающие при работе различных механизмов;
· аэродинамические. Сюда входят шумы, возникающие при взлете самолета;
· гидравлические. Эти шумы мы слышим при неисправностях в родной водопроводной системе: резкий перепад давления в системе может
· электромагнитные. Возникают при работе одноименных устройств и приспособлений.  (Приложение 3)



1.1. ИЗМЕРЕНИЕ ГРОМКОСТИ ЗВУКА.
Шумомер.

Шумомер представляет собой электронное устройство, предназначенное для определения уровня громкости. Шум является совокупностью звуков разной частоты, интенсивности, измеряют его в децибелах. 

Состоит из:
обычного ненаправленного микрофона, расположенного в центральной части, усилителя звука, фильтров, детектора, интегратора и индикатора. 

Как работает:
В центральной части корпуса конструкции находится обычный ненаправленный микрофон. Мембрана микрофона под воздействием волн звука совершает колебания. Издаваемые ею сигналы проходят сквозь фильтры и попадают на индикаторное устройство, по принципу действия схожее с вольтметром. Уровень напряжения тока данного устройства и шума, который создается в процессе, соответствуют друг другу. А значит, громкость издаваемых звуков можно определить по показателю электрического сигнала. Показатели громкости, измеряемой в децибелах, видны на механической шкале либо на электронном циферблате прибора.
С помощью фильтров отсекаются при измерениях не воспринимаемые человеческим органом слуха показания волн звука, что позволяет получить объективные данные для оценивания. При этом ориентируются исключительно на показатели, на самом деле оказывающие влияние на окружение. Другими словами, таким путем отфильтровываются звуки, не воспринимаемые нашими ушами.
Что измеряет?
По названию уже понятно, что шумомер измеряет уровень посторонних звуков, шума. Его используют, чтобы определять:
· громкость звучания, издаваемого акустическими системами;
· уровень шума в любых помещениях, на стройплощадках, производственных объектах;
качество защищающих от посторонних звуков средств во время их тестирования.  (Приложение 4)

Какие бывают шумомеры?
Исходя из того, какие функциональные возможности имеют измерители уровня шума, они бывают:
· Простыми – аппаратами, выполняющими однократные операции, при которых отображаются значения во время их активации. Определяют звуковую громкость в децибелах.
· Комплексными – представляющими собой более сложное оборудование. С их помощью проводят серии измерений, что позволяет анализировать путем составления графиков звуковых колебаний, оценивать полученные за определенный период результаты. Применяются на производственных объектах.
Измерители уровня шума бывают разной точности и в зависимости от этого подразделяются на следующие классы:
· 0 – представителей данной группы считаются эталонами, поскольку они отображают максимально точные результаты. Подобное устройство дорогое и не часто применяется.
· 1 – в сравнении с предыдущим оборудованием проще, но все же считается очень точным. Зачастую им пользуются в условиях лабораторий, но также применяют и в других ситуациях, когда возникает необходимость высокоточного измерения уровня звука.
· 2 – этой группой приборов наиболее часто пользуются в производственных условиях, в сфере строительства.
· 3 – группа устройств, имеющих простейшую конструкцию. Такие модели недорогие, они способны решать бытовые задачи по измерению шума. Поскольку отображают ориентировочные значения показателей, то для профессионального использования не подходят.
(Приложение 5)


                                                     1.2.
                           Влияние шума на организм человека.

В настоящее время ученые во многих странах мира ведут различные исследования с целью выяснения влияния шума работоспособность школьников, исследования показали, что шум наносит ощутимый вред на успеваемость школьников. Каждый человек воспринимает шум по-разному. Многое зависит от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий. Постоянное воздействие сильного шума может не только отрицательно повлиять на слух, но и вызвать другие вредные последствия - звон в ушах, головокружение, головную боль, повышение усталости. Чрезмерный шум может стать причиной нервного истощения, психической подавленности. Шум мешает людям работать и отдыхать, снижает производительность труда. Наиболее чувствительны к действию шума люди старшего возраста. Так, в возрасте до 27лет на шум реагируют 46,3% людей, а в возрасте 28-37 лет -57%, в возрасте 38-50 лет - 62%, а в возрасте 58 лет и старше — 72%.
Воздействие шума проявляется:
· На слуховой аппарат человека;
· На нервную систему человека;
· На сердечно - сосудистую систему.
Человек становится:
· Раздражительным, нервным, слабым, забывчивым;
· Тревожным, испуганным, плохо видит, ухудшается интеллектуальная деятельность;
· Быстро утомляемым.
                                                        














1.3. Последствия  влияния шума.

Можно выделить следующие последствия влияния шумов на человека:
1. Шум становится причиной преждевременного старения. В тридцати случаях из ста шум сокращает продолжительность жизни людей в крупных городах на 8-12 лет.
2. Каждая третья женщина и каждый четвертый мужчина страдает неврозами, вызванными повышенным уровнем шума.
3. Достаточно сильный шум уже через 1 мин может вызывать изменения в электрической активности мозга, которая становится схожей с электрической активностью мозга у больных эпилепсией.
4. Такие болезни, как гастрит, язвы желудка и кишечника, чаще всего встречаются у людей, живущих и работающих в шумной обстановке. У эстрадных музыкантов язва желудка - профессиональное заболевание.
5. Шум угнетает нервную систему, особенно при повторяющемся действии.
6. Под влиянием шума происходит стойкое уменьшение частоты и глубины дыхания. Иногда появляется аритмия сердца, гипертония.
7. Под влиянием шума изменяются углеводный, жировой, белковый, солевой обмены веществ, что проявляется в изменении биохимического состава крови (снижается уровень сахара в крови)





















                                                     Глава 2.
                                  Механизм восприятия звука
То, что слышит человек, является звуковыми волнами, возникающими в результате колебания воздуха. Интенсивность этих волн оценивается в децибелах и представляет собой частоту тона звука, которую каждый из нас слышит индивидуально. Чем больше колебаний, тем выше звук.
Различают два вида передачи звуковых колебаний – воздушную и костную
проводимость звука. При воздушной проводимости звука звуковые волны
улавливаются ухом. Ухо – бинарный орган слуха. Он действует по принципу
приемника: наружное ухо воспринимает звуковые колебания, среднее —
усиливает их, а  внутреннее — передает импульсы в мозг в височные доли обоих полушарий, где расположены корковые центры слуха, формирующие слуховые ощущения. Костная проводимость звука осуществляется через кости черепа.

В анализе полученных звуковых волн, узнавании звука участвуют
многочисленные области головного мозга, в том числе и те, что обычно
задействованы в  познавательной  деятельности. Стоит вспомнить и об
особенности внимания человека. Оно устроено так, что мы можем воспринимать  информацию только из одного источника.
Таким образом, головной мозг, «добросовестно» перерабатывая шумы,
снижает скорость и качество переработки информации, поступающей от других органов. Чем выше уровень шума, тем ярче выражен сбой в работе  головного мозга. Появляется головная боль, шум в голове. Кроме этого при длительном воздействии шума происходит адаптация органа слуха, которая выражается в снижении его чувствительности.

Вывод: человек воспринимает звуки с помощью органа слуха. В
обработке и узнавании звуков участвуют участки мозга, которые задействованы в познавательной деятельности.











Глава 3.
Влияние шума на работоспособность школьников.
Надо знать, что шум обладает способностью складываться и
увеличиваться по мере увеличения источников шума. И если двадцать пять
маленьких школьников, радуясь чему-то, разом закричат: «Ура-а!», то кому-то захочется закрыть уши руками: интенсивность шума превысит нормы,
допустимые для слухового анализатора. За допустимый принимается такой уровень шума, при длительном действии которого не происходит отрицательных изменений в органах человека, наиболее чувствительных и адекватных шуму (нервная, сердечно-сосудистая система, состояние слуха, субъективное самочувствие). Допустимым может считаться уровень шума, который не оказывает на человека прямого или косвенного вредного и неприятного действия, не снижает его работоспособности, не влияет на самочувствие и настроение. Шум может оказывать утомляющее действие, характеризующееся понижением слуховой чувствительности, повышением артериального давления. Шум воздействует на общее психическое состояние человека, вызывает чувство стесненности, тревоги и неуверенности, может также привести к возникновению гипертонии, ишемической болезни сердца, к гастриту и язве.
Борьба с шумом — одна из задач правильной организации труда, в том
числе и педагогического. В деятельности педагогов и учащихся шум является
очень серьезной помехой и в передаче информации, и в ее восприятии.
Установлено, что длительное воздействие шума оказывает долговременное
отрицательное влияние на успеваемость подвергающихся им детей в школе.
Так, шум, интенсивностью выше 55 дБ мешает умственному труду,
ощущается при умственной работе неприятным, раздражающим; шум
интенсивностью выше 58 дБ заглушает нормальную речь учителя, делает ее
неразборчивой; шум, превышающий 60 дБ, снижает внимание; шум
интенсивностью выше 65 дБ, оказывает вредное влияние на центральную
нервную систему, снижает работоспособность, развивает утомление, может
вызвать раздражение, подавленное настроение, тревогу (Приложение 6)

Вывод:
шум – это любой звук, мешающий восприятию речи или музыки,
работе или отдыху, длительное воздействие которого негативно влияет на
здоровье человека, вызывая депрессию, бессонницу, заболевания сердечной,
нервной, пищеварительной систем, снижение работоспособности и успеваемости школьников.



Глава 4.
Практическая часть

Основной труд ребенка в школе — умственный, в котором принимает
активное участие внимание, а также высшие психические функции: восприятие, память, мышление, воображение. Мы считаем, что шум во время уроков негативно влияет на перечисленные показатели психических процессов и, в конечном  итоге, на успеваемость школьников.
Подобрав несколько тестов, мы предложили выполнить их группе
учащихся из 13 человек (учащиеся 7 класса МОУ Есинской сш) в обычной обстановке (проба 1) и в обстановке искусственно созданного шума(проба 2).  
(Приложение 7)

В качестве шумового оформления сформировали подборку из различных видов шума: шум городской улицы, шум в помещении, отрывки современной клубной музыки, отрывки известных детских песен. Причем шумовые эффекты подростки  начинали прослушивать за 3-5 минут до начала тестирования. После инструктажа, оговаривалось, что по завершении тестирования состоится обмен мнений об услышанных звуках.
Результаты второй пробы оказались более  низкого качества. Обсуждение итогов эксперимента удивил многих учащихся. На вопрос, что помешало выполнить второе тестирование лучше (ведь с этим видом работы уже познакомились во время первого тестирования), многие вспомнили, что часто отвлекались и забывали о работе, сбивались и начинали работу заново, забывали инструкцию. 
Но динамика результатов неоднозначна: у  достаточно большого количества детей результаты второй пробы оказались выше. Часть ребят никак не отреагировали на наличие шума, выполнив правильно такое же количество заданий, как и при отсутствии акустического загрязнения.
(Приложение 8)

Вывод: анализ результатов не позволяет сделать однозначный вывод о справедливости нашей гипотезы о том, что шум  негативно влияет на успеваемость школьников. Вероятно, гипотеза была сформулирована недостаточно корректно.







Заключение
При написании работы была поставлена цель: исследование влияния
шума на проявление универсальных учебных навыков и , как следствие, на успеваемость  школьников.
Анализ полученных результатов частично подтвердил нашу гипотезу о том, что шум негативно влияет на работоспособность части  школьников.
Наличие положительной динамики результатов говорит о том, что многие подростки привыкли жить и обучаться в атмосфере акустического загрязнения из-за постоянного использования телефонов. Работа в тишине для них была неким стрессом, к которому они не привыкли.
Выяснив, что умеренный  акустический шум может оказывать положительное влияние на человека, мы решили в будущем году  продолжить работу над этой темой и исследовать, какая музыка наиболее благоприятна для успешной деятельности школьников на уроках: классическая или современная, звуки  природы или «космическая». В наших планах расширить контингент испытуемых, включив в него обучающихся разных возрастных категорий от начальной школы до выпускников.























Приложения

Приложение 1
Шум и звук с физической точки зрения.
[image: https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/k/KAXOm6HiT5rFMgyC7Bvqcjx2oQISVR9dYLweh8Unl/slide-4.jpg]
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0fb7/0017dd76-c4470368/img67.jpg]




Приложение 2
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Приложение 3
Типы шумов
[image: ]

Приложение 4
Шумомер.
[image: https://present5.com/presentation/82869797_139566150/image-8.jpg]


Приложение 5
Классы точности измерителей шума
Класс 0 –эталон
Класс 1 – высокая точность
Класс 2 – достаточная точность 
 [image: C:\Users\123\Desktop\Шумомер.jpg]


Класс 3 – для простейших измерений (демонстрационный  вариант) 
[image: C:\Users\123\Downloads\IMG20220408093322.jpg]      [image: ]
 [image: C:\Users\123\Downloads\IMG20220408101019.jpg]    [image: ]
Приложение 6
Влияние шума на работоспособность школьников.

	Вид трудовой деятельности. Допустимые нормы
	Эквивалентные уровни звука (дБ)

	Классные помещения, учебные кабинеты, аудитории, библиотеки
	40

	Преподавание и обучение, лаборатории для теоретических работ
	50

	Работа, выполняемая с акустическими сигналами, требующая постоянного слухового контроля
	65




	Интенсивность шума
	Влияние на работоспособность/восприятие информации

	выше 55 дБ
	мешает умственному труду, ощущается при умственной работе неприятным, раздражающим 

	выше 58 дБ
	заглушает нормальную речь учителя, делает ее
неразборчивой

	выше 60 дб
	снижает внимание

	выше 65 дБ
	снижает работоспособность, развивает утомление, может
вызвать раздражение, подавленное настроение, тревогу



Приложение 7
Тестирование 
 
Тест 1.
Инструкция: На бланке с буквами отчеркните первый столбик букв.
Ваша задача заключается в том, чтобы, просматривая ряды букв слева направо,  вычеркивать такие же буквы, как и первые.
Работать надо быстро и точно. Время работы – 1-2 минуты
Пример:
Е/ К Р Н С О А Р Н Е С В А Р К В Р Е

СЕНАОВКСЕАВМЛДЖСКНПМЧСИГТШПБСК
КОСНАКСАЕВИЛКЫЧБЩЖОЛКПМСЧГШКАР
ОВКРЕНРЕСОЛТИНОПСОЫОДЮИО3СЧЯИЕ
АСКРАСКОВРАКВСИНЕАТБОАЦВКНАИОТ
ВРЕСОАКВМТАВНШЛЧВИЦФВДБОТВЕСМВ
НСАКРВОЧТНУЫПЛБНПМНКОУЧЛЮНРВНЩ
РВОЕСНАРЧКРЛБКУВСРФЧЗХРЕЛЮРРКИ
ЕНРАЕРСКВЧБЩДРАЕПТМИСЕМВШЕЛДТЕ
ОСКВНЕРАОСВЧБШЛОИМАУЧОИПООНАЫБ
ВКАОСНЕРКВИВМТОБЩВЧЫЦНЕПВИТБЕЗ
НАОСКОЕВОЛЦКЕНШЗДРНСВЫКИСНБЮНВ
ВНЕОСЕКРАВТЦКЕВЛШПТВСБДВНЗЭВИС
СЕВНРКСТБЕРЗШДСЧИСЕАПРУСЫПСМТН
ЕРМПАВЕГЛИПСЧТЕВАРБМУЦЕВАМЕИНЕ
АКСНВЕРАМПАОБАСЗЕАЮРАЦКАЧПШАЫТ
ОВРКАНВСАЕРНТРОНКСЧОДВИОЦФОТЗС
КАНЕОСВРАЕТГЧКЛИАЫЗКТРКЯБДКПШУ






Тест 2
Инструкция: В течение 20 секунд внимательно посмотрите на рисунок и постарайтесь запомнить как можно больше из нарисованного.  По истечении отведенного времени рисунок закрывается. Через 30 секунд после просмотра вам необходимо записать или зарисовать все, что удалось запомнить
.[image: ]
[image: ]

Тест 3.
Инструкция:  В бланках для работы вам необходимо 
в каждой строке найти и зачеркнуть лишнее слово

-мак, ромашка, роза, лук;
- чашка, блюдце, суп, тарелка;
- яблоко, персик, огурец, груша;
- помидор, баклажан, перец, слива;
- чашка, кастрюля, тарелка, стакан;
- молоко, сметана, каша,  сыр;
- коза, курица, корова,  овца;
- чайник, стул, стол,  шкаф;
- машина, самолёт,  автобус,  троллейбус;
- карандаш,  портфель,  тетрадь,  шляпа.







Приложение  8
Результаты тестирования

	№
п/п
	Испытуемый
	Тест 1
	Тест 2
	Тест 3

	
	
	Кол-во знаков
	Кол-во правильно воспроизведённых образов
	Кол-во правильных ответов

	
	
	Проба1
(тишина)
	Проба 2 (шум)
	Динамика

	Проба1
(тишина)
	Проба 2 (шум)
	Динамика

	Проба1
(тишина)
	Проба 2 (шум)
	Динамика
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	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
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	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
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Динамика результатов
(синий - положительная, красный — отрицательная, жёлтая — отсутствие динамики)

1.Тест на внимание.
[image: ]
2.Тест на объём памяти.
[image: ]
3.Тест на логику.
[image: ]

Приложение 9
Памятка -  рекомендация «Шуму – НЕТ!»
1. Старайтесь говорить не слишком громко (не кричите) на переменах.
2. На уроках соблюдайте тишину, это важно для вашего здоровья.
3. Не включайте громко телевизор, музыку при подготовке домашнего задания.
4. Старайтесь не слушать музыку через наушники длительное время, иначе с возрастом вы вынуждены будете пользоваться слуховыми аппаратами.
5. При выполнении шумной работы, через каждый час делайте 10 минутный перерыв или прослушивайте успокаивающую музыку.
6. Отдыхайте в выходные дни на природе («слушайте тишину»).

[image: ]






















Информационные источники

[bookmark: _GoBack]1)   https://ecoportal.info/shumovoe-zagryaznenie-gorodov/. -защита от шума
2)   http://www.eco-oos.ru/biblio/sborniki-nauchnyh-trudov/ekologicheski-ustoichivoe-razvitie-racionalnoe-ispolzovanie-prirodnyh-resursov/69/--влияние шума на организм человека.
3)  https://obuchonok.ru/node/5397-- влияние шума на работоспособность человека.
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